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le spettacolo è tratto dai libri Va-t’en, Alfred! e T’es là, Alfred? 
di Catherine Pineur @ l’ecole des loisirs
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Chi è quel un buffo strano uccello? Da dove viene? Non si sa. 
Sembra che abbia avuto appena il tempo di prendere la sua sedia 
e di scappare, sembra che non abbia più una casa. “C’è posto per 
me?”, chiede Alfredo mentre cerca un luogo dove stare, ma tutti 
hanno le loro buone ragioni per dirgli di no.
Di Sonia invece, si sa che vive sola in una casa in fondo al bosco. Si 
sa anche che non ama allontanarsi dal suo piccolo regno perché tutto 
quello che le serve per stare bene, è lì. Non ha bisogno di nient’altro. 
Un giorno però, qualcuno si ferma davanti alla sua casa, si siede su 
una sedia e si mette ad aspettare.
Quel qualcuno, si sarà già intuito, è Alfredo. Sonia all’inizio è turbata 
dalla presenza di questo strano buffo uccello. “Chi sarà?”, si domanda 
impaurita, “Che cosa vorrà mai?”. Poi, vinta dalla curiosità, decide di 
avvicinarsi e... “Buongiorno, vuoi un caffè?”, chiede allo sconosciuto.
Un’amicizia a volte nasce così, da un semplice atto di gentilezza. 
Quella tra Sonia e Alfredo è nata con l’offerta di un caffè… poi di un 
altro… e di un altro ancora, e così è diventata intensa e profonda.
Ma un mattino Alfredo non c’è più. Sonia lo cerca prima sorpresa e poi 
preoccupata, così preoccupata che trova il coraggio di allontanarsi 
dalla sua casa per andare a cercarlo… Dove sarà andato Alfredo?

Sonia e Alfredo, racconta una storia semplice, dolce e commovente, 
di amicizia e solidarietà. Parla di quel che succede quando si 
sperimentano l’esclusione e la solitudine; di quando si ha la calorosa 
sensazione di aver trovato una nuova casa o un amico; di cosa si 
prova quando si trova il coraggio di affrontare esperienze sconosciute 
per il bene di qualcun altro.
Sonia e Alfredo, racconta tutto questo con poche ed essenziali parole 
e con figure dal tratto semplice ma potentemente evocativo. Figure 
che sullo schermo bianco del teatro d’ombre, grazie alla presenza 
di due attori/animatori, si caricano di vita e diventano personaggi 
capaci di farsi interpreti, con gesti elementari e toccante sobrietà, dei 
grandi temi della vita.

Lo spettacolo è tratto dai libri Va-t’en, Alfred! (Vai via, Alfredo) e 
T’es là, Alfred? di Catherine Pineur editi da Pastel / Ecoledeloisirs. 
Babalibri ha pubblicato in italiano, per ora, il primo.
Il testo drammaturgico, per attori e ombre, fonde e sviluppa le 
vicende contenute nei due libri in un’unica storia.

L’autrice
Catherine Pineur (1969) ha studiato illustrazione presso l’Istituto 
Saint-Luc di Liegi e presso l’Atelier d’illustration des Arts Décoratifs 
di Strasburgo. Vive in Belgio con i suoi due bambini in una casa di 
campagna circondata da colline.



Teatro Gioco Vita nasce nel 1971, tra le prime realtà in Italia ad essere 
protagonista del movimento dell’animazione teatrale, grazie alla 
quale ha saputo dare un contributo originale alla nascita del teatro 

ragazzi, con il suo modo peculiare di fare, di intendere e di vivere il teatro, 
i rapporti, la ricerca e la cultura che lo ha caratterizzato fin dalle prime 
esperienze. Teatro Gioco Vita incontra il teatro d’ombre alla fine degli 
anni Settanta. Dal suo operare con coerenza e coscienza professionale, 
e anche grazie al contributo di collaboratori esterni, ha maturato 
un’esperienza unica nel suo genere che gli è valsa riconoscimenti e 
prestigiose collaborazioni in ogni parte del mondo, con teatri stabili ed 
enti lirici come Teatro La Fenice di Venezia, Royal Opera House Covent 
Garden di Londra, Teatro alla Scala di Milano, Arena di Verona, Ater, Ert, 
Teatro dell’Opera di Roma, Teatro Regio di Torino e Piccolo Teatro di 
Milano.
Riconosciuto da Ministero per i Beni e le Attività Culturali e dalla Regione 
Emilia Romagna come Centro di produzione teatrale, sotto la direzione 
artistica di Diego Maj si compone di diverse realtà. La Compagnia, con 
Fabrizio Montecchi e Nicoletta Garioni in qualità di responsabili artistici, 
è impegnata oltre che nella produzione di spettacoli d’ombre anche in 
attività di laboratorio con le scuole e i giovani. L’Officina delle Ombre 
è luogo delle produzioni e della ricerca di Teatro Gioco Vita. I teatri a 
Piacenza (Teatro Filodrammatici, Teatro Municipale e Teatro Gioia) sono 
una grande casa dove si sperimentano e si organizzano rassegne 
teatrali, ospitalità, scambi culturali, luoghi dove realizzare percorsi artistici 
e culturali per la ricerca della Compagnia e il lavoro sul territorio. I progetti 
creativi che vanno oltre il linguaggio delle ombre si inseriscono nell’idea di 
aprire a nuovi orizzonti produttivi nella scena per i ragazzi e i giovani come 
pure nella ricerca e nella danza. Teatro Gioco Vita affianca l’attività sul 
territorio di Piacenza e provincia (direzione artistica e organizzativa della 
Stagione di Prosa del Teatro Municipale di Piacenza, organizzazione di 
rassegne teatrali e altri eventi culturali, ospitalità, laboratori, formazione) 
ad una dimensione sempre più internazionale che ha portato i suoi 
spettacoli di teatro d’ombre ad essere rappresentati, oltre che in Europa, 
negli Stati Uniti, in Brasile, Messico, Canada, Giappone, Cina, Israele, 
Taiwan, Turchia, Giordania e Senegal.
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